
FRÜHLINGS-FERIENWOCHE 21.4.2026 bis 24.4.2026
Erlebe eine fröhliche und bewegte Ferienwoche im Quartiertreff Hirslanden! Wir starten jeden 
Morgen gemeinsam mit Yoga in den Tag. Mit spielerischen Übungen, Bewegung und kleinen Ent-
spannungsmomenten kannst du ruhig und voller Energie in den Tag starten. Am Nachmittag tau-
chen wir in die bunte Welt des Zirkus ein. Du kannst verschiedene Zirkuselemente kennenlernen 
und ausprobieren: balancieren, jonglieren, kleine Kunststücke üben und gemeinsam viel lachen 
und staunen. Im Mittelpunkt stehen Bewegung, Kreativität, Freude und gemeinsames Erleben. 
Komm mit auf eine Woche voller Yoga, Zirkus und spannender Abenteuer!

Kosten: 		  CHF 290.00  	
	
Altersgruppe:	 1. bis 4. Klässler und Klässlerinnen 

Datum/Zeit:		  DI, 21. April bis FR, 24. April 2026 - 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Ort:	 	 	 Quartiertreff Hirslanden, Forchstrasse 248, 8032 Zürich

Leitung:		  Lilian Meier, Nicole Minnes und Nisha Stoltz 

Name:							       Vorname:	
			 

Adresse:

Geburtsdatum:						      Allergien:

Mobile während der Woche:				    E-Mail:	

Bemerkungen/Besonderes:

(inkl. täglich frisch zubereitetes Mittagessen, „Znüni“ und „Zvieri) 

BITTE AUSGEFÜLLTES FORMULAR AN: leitung@qth.ch BIS SPÄTESTENS 12.4.2026
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