
NACHBARSCHAFTSHILFE

Themen :
- The Work von Byron Katie – Hinterfragen belastender Gedanken
- Stressbewältigung mit EFT-Klopftechnik 
- Die eigenen Werte und Stärken erkennen
- Vision und Ziele: Wo bin ich in der Zukunft? Vision Board erstellen
- Grenzen setzen – lernen, Nein zu sagen
- Mein «Inneres Team» – eigene Persönlichkeitsanteile kennenlernen 

TAG DER TAG DER 
NACHBARSCHAFTNACHBARSCHAFT
Freitag, 29. Mai 2026

hottingen



Ein kurioses 
Abenteuer der 

jungen Theater-
gruppe Koralle

THEATER

Erwachsene &  
Kinder ab 6 Jahren

Sa, 3. Mai 2019 
16:00 Uhr 
So, 4. Aug. 2019
14:00 Uhr

REISE
RÜCKWÄRTS
ZUM MOND

Zürcher Gemeinschaftszentren
GZ Hottingen
Gemeindestrasse 54  8032 Zürich
044 251 02 29 www.gz-zh.ch

AUF GUTE NACHBARSCHAFT!
Treffen Sie Ihre Nachbarschaft am 29. Mai an einem der gekenn-
zeichneten Orte oder laden sie zu sich nach Hause, auf den 
Balkon oder in den Garten ein. Wir unterstützen Sie bei der Planung. 
Mehr unter: www.nachbarschaftshilfe.ch/hottingen/tagdernach-
barschaft

PROGRAMM
14:00 – 17:00 Uhr beim QT Hirslanden: Zvieri-Tavolata. Alle 
Nachbar:innen sind herzlich willkommen! 
Hast du Lust auf ein gemütliches Zvieri mit deiner Nachbarschaft?
Dann komm vorbei – allein oder gemeinsam mit deinen Nach-
bar:innen – und lerne neue Leute aus deiner Umgebung kennen.
Wenn du magst, bring etwas zum Teilen mit, zum Beispiel einen 
leckeren Kuchen. Oder sei einfach dabei und geniesse einen 
feinen Zvieri in gemütlicher Runde. Wir freuen uns auf dich!

17:00 Uhr – 20:00 Uhr Apéro auf dem Platz vor dem GZ Hottingen
Lerne deine Nachbarschaft bei einem Getränk und etwas Feinem 
zum Essen kennen. Bei Regen oder Sturm findet das Treffen im GZ 
statt. 

17:00 Uhr: Barbara Kees und Herbert Rinderknecht, Asylstrasse 94 
(im Hinterhof) laden zum Brötle ein

18:00 Uhr: Carina Wanner und Stefan Niedermeier laden zum 
Kennenlern-Apéro in den Hinterhof-Garten der Asylstrasse 90 ein
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