Mo FAMILIEN-YOGA

GEMEINSAME ZEIT ZUM SPIELEN,
LACHEN, LERNEN UND VERBINDEN

Fur Kinder ab 3 Jahren und fur alle Mamas und Papas mit und
ohne Yoga-Erfahrung. Es ist eine Zeit, um sich zu verbinden,
ZU bewegen, zu atmen und gemeinsam zu basteln. Die Kinder
lernen Techniken, die sie im Alltag anwenden konnen um zu
Ruhe zu kommen und werden mit den Grundlagen des Yoga

vertraut gemacht.
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